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ESTUDIO: Influencia del contexto perinatal  en el establecimiento y desarrollo de la relación madre hijo
En la actualidad cada vez la sociedad en general y las mujeres en particular  demandan más una atención respetada en el parto y puerperio tanto para la madre como para el bebé recién nacido. El estudio para el que pedimos su colaboración trata de determinar la influencia que la atención hospitalaria durante y después del parto tiene sobre la futura relación madre-hijo.

Con este fin les rogamos que si quieren participar en el estudio rellenen los anexos siguientes Anexo II y Anexo III y lo envíen por correo electrónico a la dirección mabad@dcegi.ulpgc.es les agradecemos muy sinceramente su ayuda.

Fdo: Responsable del Estudio.
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Pilar Abad Real.
Psicóloga

Monitora de lactancia de la Asociación Canaria pro Lactancia materna http://www.canarialactanciamaterna.org 
ANEXO II Consentimiento Informado.

Los abajo firmantes Dª                                                             

y D.                                                                           estamos informados del proyecto Influencia del contexto perinatal  en el establecimiento y desarrollo de la relación madre hijo y firmamos nuestro consentimiento para participar en él. Nuestro compromiso se limita a ofrecer información veraz mediante cuestionario escrito y a permitir la filmación de la relación madre-hijo en el entorno hospitalario el primer día de vida y en el domicilio familiar a la semana de vida al mes y a los tres meses. En cualquier momento podemos abandonar la participación en el proyecto si así lo consideramos.

Los responsables del proyecto garantizan que las filmaciones en ningún caso se harán públicas, que todos los datos del estudio serán tratados confidencialmente y según la ley de protección de datos y que los resultados del estudio se harán públicos sin revelar la identidad de los participantes. 

Fdo: Participantes en el proyecto 
ANEXO III: Cuestionario de apego prenatal (Muller, 1993, traducido por Pilar Abad, 2010)(para realizar en el tercer trimestre)
Las siguientes sentencias describen pensamientos, sentimientos, y situaciones que las mujeres experimentan durante el embarazo. Nuestro interés es conocer su experiencia. Por favor rodee o marque el número bajo la palabra que mejor se aplique cuando está pensando en su futuro bebé y no olvide rellenar la semana de embarazo en que se encuentra.
Si desea participar en el proyecto Influencia del contexto perinatal  en el establecimiento y  desarrollo de la relación madre hijo rellene su nombre y apellidos, teléfono de contacto y correo electrónico si lo tiene; en otro caso déjelo en blanco.
SEMANA DE EMBARAZO     ………………………….
	Nombre y Apellidos
	
	Casi siempre
	A menudo
	A veces
	Casi nunca

	Teléfono/correo de contacto
	
	
	
	
	

	1. 
	Me pregunto a que se parecerá el bebé ahora.

	1
	2
	3
	4

	2. 
	Imagino llamando al bebé por su nombre

	1
	2
	3
	4

	3. 
	Disfruto cuando el bebé se mueve

	1
	2
	3
	4

	4. 
	Pienso que mi bebé ya tiene personalidad 

	1
	2
	3
	4

	5. 
	Dejo a otras personas poner sus manos sobre mi barriga para sentir el movimiento del bebé
	1
	2
	3
	4

	6. 
	Sé que mi bebé y yo hacemos cosas diferentes (somos diferentes)
	1
	2
	3
	4

	7. 
	Planeo las cosas que haré con mi bebé.

	1
	2
	3
	4

	8. 
	Digo a otras personas lo que el bebé hace dentro de mi.
	1
	2
	3
	4

	9. 
	Imagino que parte del bebé estoy tocando

	1
	2
	3
	4

	10. 
	Se cuando el bebé está dormido.

	1
	2
	3
	4

	11. 
	Puedo hacer que mi bebé se mueva.

	1
	2
	3
	4

	12. 
	Compro o hago cosas para mi bebé.

	1
	2
	3
	4

	13. 
	siento amor hacia mi bebé

	1
	2
	3
	4

	14. 
	Intento imaginar que está haciendo el bebé dentro de mi
	1
	2
	3
	4

	15. 
	Me gusta sentarme con mis brazos alrededor de mi barriga.
	1
	2
	3
	4

	16. 
	Sueño con  el bebé

	1
	2
	3
	4

	17. 
	Se porque mi bebé se está moviendo

	1
	2
	3
	4

	18. 
	Acaricio al bebé a través de mi barriga

	1
	2
	3
	4

	19. 
	Comparto secretos con el bebé
	1
	2
	3
	4

	20. 
	Se que el bebé me oye
	1
	2
	3
	4

	21. 
	Me emociono cuando pienso en el bebé 
	1
	2
	3
	4


Para cualquier información relacionada con el estudio pueden dirigirse por correo electrónico a la dirección de Pilar Abad mabad@dcegi.ulpgc.es 
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